


                                        Пояснительная  записка 

ВСтратегииразвитиявоспитаниявРоссийскойФедерациинапериоддо2025годаодним из 

направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое 

реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям;содействияпрофессиональномусамоопределению,приобщениядетейк 

социально значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

НастоящаяПрограммаразработанасцельюреализациикомплекснойисистематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее». В соответствии с письмом 

МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05июля2022г.№ТВ-1290/03«О 

направленииметодическихрекомендаций»оборганизациивнеурочнойдеятельностиврамках 

реализации обновленного ФГОС ООО внеурочная деятельность рассматривается как 

неотъемлемая часть образовательного процесса. 

Подвнеурочнойдеятельностьюследуетпониматьобразовательнуюдеятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ(предметных,метапредметныхиличностных),осуществляемуювформах,отличных от 

урочной. 

Основноесодержание:популяризациякультурытруда,связьвыборапрофессиис 

персональнымсчастьемиразвитиемэкономикистраны;знакомствосотраслямиэкономики,в том 

числе региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов 

РоссийскойФедерации,профессиональныминавыкамиикачествами;формирование 

представленийоразвитииидостиженияхстраны;знакомствосмиромпрофессий;знакомствос 

системой высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для 

развития универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условийдляпознанияобучающимсясамогосебя,своихмотивов,устремлений,склонностейкак 

условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и 

возможности. На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час в неделю (34 часа 

в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению 

обучающихсяобщеобразовательныхорганизаций,основаннуюнасочетаниимотивационно- 

активизирующего,информационно-обучающего,практико-ориентированногоидиагностико- 

консультативного подходов к формированию готовности к профессиональному 

самоопределению. 

Программадолжна,втомчисле,обеспечиватьинформированностьобучающихсяоб 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, в том числе с учетом 

имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на местном, региональном и 

федеральномуровнях;организациюпрофессиональнойориентацииобучающихсячерез 

систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями. 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающиевозможностьразвитияличности,ееспособностей,удовлетворения 

образовательныхпотребностейиинтересов,самореализацииобучающихся.Информационно- 

образовательная среда образовательной организации должна обеспечивать, в том числе 

информационноесопровождениепроектированияобучающимисяплановпродолжения 

образования и будущего профессионального самоопределения. 

Программаразработанасучетомпреемственностипрофориентационныхзадачпри 

переходеобучающихсяс6по9классы.Программасостоитизпрофориентационныхзанятий, 

посвященных изучению отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика 



склонностей,диагностикаГПС,диагностикаспособностей,личностныхособенностейидр); рефлексивных 

занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентноинформационный 

комплекс«Конструктор будущего» на базе Платформы. 

Программавнеурочнойдеятельностиможетбытьдополненавариативнымкомпонентом на 

усмотрение общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность 

обучающихся,профориентационноетестирование,беседы,дискуссии,мастер-классы, коммуникативные 

деловые игры; консультации педагога и психолога; конкурсы 

профориентационнойнаправленности(вт.ч.чемпионаты«Абилимпикс»,«Профессионалы»и др.); 

занятия «Шоу профессий». 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 
 готовностьквыполнениюобязанностейгражданинаиреализацииегоправ,уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей, с которыми школьникам предстоит 

взаимодействовать в рамках реализации программы; 

 готовность к разнообразнойсовместнойдеятельности; 

 выстраиваниедоброжелательныхотношенийсучастникамиреализациипрограммына 

основе взаимопонимания и взаимопомощи. 

 

Всферепатриотического воспитания: 

 осознаниероссийскойгражданскойидентичностивполикультурноми 

многоконфессиональномобществе,проявлениеинтересакпознаниюистории,культуры 

Российской Федерации, своего края, народов России; 

 ценностноеотношениекдостижениямсвоейРодины —России,кнауке,искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 

школьникибудутзнакомитьсявходепрофориентационныхэкскурсийнапредприятияхсвоего 

региона. 

 

Всфередуховно-нравственного воспитания: 

 ориентациянаморальныеценностиинормывситуацияхнравственного выбора; 

 готовностьоцениватьсвоёповедениеипоступки,поведениеипоступкидругихлюдей с 

позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

 осознаниеважностисвободыинеобходимостибратьнасебяответственностьв 

ситуации подготовки к выбору будущей профессии. 

 

Всфереэстетического воспитания: 

 осознаниеважностихудожественнойкультурыкаксредствакоммуникациии 

самовыражения для представителей многих профессий; 

 стремлениексамовыражениювразныхвидахискусства,втомчисле прикладного; 

 стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимостиоттойсферыпрофессиональнойдеятельности,которойшкольникпланирует 

заниматься в будущем. 

 

Всферефизическоговоспитания,формированиякультурыздоровьяиэмоционального благополучия: 

 осознаниенеобходимостисоблюденияправилбезопасностивлюбойпрофессии,втом 

числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

 ответственноеотношениексвоемуздоровьюиустановканаздоровыйобраз жизни; 



 способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессиональногосамоопределения,осмысляясобственныйопытивыстраиваядальнейшие 

цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

 умениеприниматьсебяидругих,неосуждая; 

 умениеосознаватьэмоциональноесостояниесебяидругих,умениеуправлять 

собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних ресурсов; 

 сформированностьнавыкарефлексии,признаниесвоегоправанаошибкуитакогоже 

права другого человека. 

 

Всферетрудового воспитания: 

 установканаактивноеучастиеврешениипрактическихзадач(врамкахсемьи, 

образовательнойорганизации,города,края)технологическойисоциальнойнаправленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

 интерескпрактическомуизучениюпрофессийитрударазличногорода,втомчислена 

основе знаний, полученных в ходе изучения программы проекта; 

 осознаниеважностиобучениянапротяжениивсейжизнидляуспешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

 готовностьадаптироватьсявпрофессиональнойсреде; 

 уважениектрудуирезультатамтрудовой деятельности; 

 осознанныйвыборипостроениеиндивидуальнойобразовательнойтраекториии 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

 

Всфереэкологического воспитания: 

 повышениеуровняэкологическойкультуры,осознаниеглобальногохарактера 

экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 

профессиямисферы«человек-природа»; 

 активноенеприятиедействий,приносящихвредокружающейсреде,втомчисле 

осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональнуюдеятельность; 

 осознаниесвоейроликакгражданинаипотребителявусловияхвзаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

 

Всферепониманияценностинаучногопознания: 

 ориентациявдеятельности,связаннойсосвоениемпрограммынасовременную 

системунаучныхпредставленийобосновныхзакономерностяхразвитиячеловека,природыи 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

 овладениеязыковойичитательскойкультуройкаксредствомпознаниямира, 

средством самосовершенствования человека, в том числе в профессиональной сфере; 

 овладениеосновныминавыкамиисследовательскойдеятельностивпроцессеизучения 

мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, поступков и 

стремлениесовершенствоватьпутидостиженияцелииндивидуальногоиколлективного 

благополучия. 

 

Всфереадаптациикизменяющимсяусловиямсоциальнойиприроднойсреды: 

 освоениесоциальногоопыта,основныхсоциальныхролей,соответствующихведущей 

деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональному 

признаку; 

 способностьдействоватьвусловияхнеопределённости,повышатьуровеньсвоей 

компетентностичерезпрактическуюдеятельность,втомчислеумениеучитьсяудругихлюдей, 



осознаватьвсовместнойдеятельностиновыезнания,навыкиикомпетенцииизопытадругих, проходить 

профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 

 навык выявления и связывания образов, способность осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие, в том числе 

профессиональное; 

 умениеоперироватьтерминамиипредставлениямивобластиконцепцииустойчивого 

развития; 

 умениеанализироватьивыявлятьвзаимосвязиприроды,обществаиэкономики; 

 умениеоцениватьсвоидействиясучётомвлияниянаокружающуюсреду,достижения 

целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

 способностьосознаватьстрессовуюситуацию,оцениватьпроисходящиеизмененияи их 

последствия, формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации. 

 

1. Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

 выявлятьдефицитинформацииотойилиинойпрофессии,необходимойдляполноты 

представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы; 

 использовать в опросы как инструмент для познания будущей профессии; 

 аргументировать свою позицию, мнение; 

 оцениватьнаприменимостьидостоверностьинформацию,полученнуювходеработы с 

интернет-источниками; 

 самостоятельноформулироватьобобщенияивыводыпорезультатампроведённого 

обсуждения в группе или в паре; 

 прогнозироватьвозможноедальнейшееразвитиепроцессов,событийиих 

последствия, связанные с выбором будущей профессии; 

 выдвигатьпредположенияовозможномростеипаденииспросанатуилииную 

специальность в новых условиях; 

 применятьразличныеметоды,инструментыизапросыприпоискеи отборе 

информации,связаннойспрофессиональнойдеятельностьюилидальнейшимобучением; 

 выбирать,анализировать,систематизироватьиинтерпретироватьинформацию 

различных видов и форм представления; 

 находитьсходныеаргументы(подтверждающиеилиопровергающиеоднуитуже 

идею, версию) в различных информационных источниках; 

 самостоятельновыбиратьоптимальнуюформупредставленияинформации, 

предназначенную для остальных участников программы. 

 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебнымикоммуникативнымидействиями: 

 восприниматьиформулироватьсуждениявсоответствиисцелямииусловиями 

общения в рамках занятий, включённых в программу; 

 выражатьсвоюточкузрения;распознаватьневербальныесредстваобщения,понимать 

значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

старатьсясмягчатьконфликты; 

 пониматьнамерениядругихучастниковзанятийпопрограммепроекта«Билетв 

будущее»,проявлятьуважительноеотношениекнимиквзрослым,участвующимвзанятиях,в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

 в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и 

высказыватьидеи,нацеленныенарешениезадачииподдержаниеблагожелательностиобщения друг 

с другом; 

 сопоставлятьсвоисужденияссуждениямидругихучастниковдиалога,обнаруживать 

различие и сходство позиций; 



 публичнопредставлятьрезультатыработы,проделаннойврамкахвыполнения 

заданий, связанных с тематикой курса по профориентации; 

 пониматьииспользоватьпреимуществакоманднойииндивидуальнойработыпри 

решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 

планироватьдействияпоеёдостижению:распределятьроли,договариваться,обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

 уметьобобщатьмнениянесколькихучастниковпрограммы,проявлятьготовность 

руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

 участвоватьвгрупповыхформахработы(обсуждения,обменмнениями,мозговые 

штурмы и др.); 

 выполнятьсвоючастьработы,достигатькачественногорезультатапосвоему 

направлению и координировать свои действия с действиями других участников. 

 

Всфереовладенияуниверсальнымиучебными регулятивнымидействиями: 

 выявлятьпроблемы,возникающиевходевыборабудущейпрофессии; 

 ориентироватьсявразличныхподходахпринятиярешений(индивидуальное,принятие 

решения в группе, принятие решений группой); 

 делатьвыборибратьнасебяответственностьзарешения,принимаемыевпроцессе 

профессионального самоопределения; 

 владетьспособамисамоконтроля,самомотивацииирефлексии; 

 предвидетьтрудности,которыемогутвозникнутьпривыборебудущейпрофессии; 

 объяснятьпричиныдостижения(недостижения)результатовдеятельности,давать 

оценку опыту, приобретённому в ходе прохождения программы курса, уметь находить 

позитивное в любой ситуации; 

 уметьвноситькоррективывсвоюдеятельностьнаосновеновыхобстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

 различать,называтьиуправлятьсобственнымиэмоциями; 

 уметьставитьсебянаместодругогочеловека,пониматьмотивыинамерения 

участников курса, осознанно относиться к ним. 

 

1. Предметные результаты 

Предметные результаты освоения Программы основного общего образования 

представленысучётомспецификисодержанияпредметныхобластей,затрагиваемыхвходе 

профориентационной деятельности школьников. 

 

Русский язык: 

 формированиеуменийречевоговзаимодействия(втомчисле,общенияприпомощи 

современных средств устной и письменной речи): создание устных монологических 

высказываний на основе жизненных наблюдений и личных впечатлений, чтения учебно- 

научной,художественнойинаучно-популярнойлитературы:монолог-описание,монолог- 

рассуждение, монолог-повествование; 

 участиевдиалогеразныхвидов:побуждениекдействию,обменмнениями,запрос 

информации, сообщение информации; 

 обсуждениеичёткаяформулировкацели,планасовместнойгрупповойдеятельности; 

 извлечениеинформацииизразличныхисточников,еёосмыслениеиоперированиеею, 

свободное пользование лингвистическими словарями, справочной литературой, в том числе 

информационно-справочными системами в электронной форме; 

 созданиеписьменныхтекстовразличныхстилейссоблюдениемнормпостроения 

текста:соответствиетекстатемеиосновноймысли,цельностьиотносительная законченность; 

 последовательностьизложения(развёртываниесодержаниявзависимостиотцели 

текста, типа речи); 



 правильность выделения абзацев в тексте, наличиеграмматической связи 

предложений в тексте, логичность. 

Литература: 

 овладениеумениемиспользоватьсловариисправочники,втомчислеинформационно- 

справочные системы в электронной форме, подбирать проверенные источники в библиотечных 

фондах, Интернете для выполнения учебной задачи; 

 применятьИКТ,соблюдатьправилаинформационнойбезопасности.Иностранный 

язык: 

 овладение основными видами речевой деятельности в рамках знакомства со 

спецификой современных профессий; 

 приобретениеопытапрактическойдеятельностивжизни:соблюдатьправила 

информационнойбезопасностивситуацияхповседневнойжизнииприработевИнтернете; 

 использоватьиноязычныесловариисправочники,втомчислеинформационно- 

справочные системы в электронной форме. 

Информатика: 

 овладениеосновнымипонятиями:информация,передача,хранение,обработка 

информации, алгоритм, модель, цифровой продукт –и их использованием для решения учебных 

и практических задач; 

 умениеоперироватьединицамиизмеренияинформационногообъёмаискорости 

передачи данных; 

 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияинформатикикак 

профильного предмета. 

География: 

 освоениеиприменениесистемызнанийоразмещениииосновных свойствах 

географическихобъектов,пониманиеролигеографиивформированиикачестважизничеловека и 

окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта; 

 умениеустанавливатьвзаимосвязимеждуизученнымиприродными,социальнымии 

экономическими явлениями и процессами; 

 умениеиспользоватьгеографическиезнаниядляописаниясущественныхпризнаков 

разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни; 

 сформированностьмотивациикпродолжениюизучениягеографиикакпрофильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

Физика: 

 умениеиспользоватьзнанияофизическихявленияхвповседневнойжизнидля 

обеспечения безопасности при обращении с бытовыми приборами и техническими 

устройствами,сохраненияздоровьяисоблюдениянормэкологическогоповеденияв 

окружающей среде; 

 пониманиенеобходимостиприменениядостиженийфизикиитехнологийдля 

рационального природопользования; 

 расширенныепредставленияосферахпрофессиональнойдеятельности,связанныхс 

физикой и современными технологиями, основанными на достижениях физической науки, 

позволяющие рассматривать физико-техническую область знаний как сферу своей будущей 

профессиональной деятельности; 

 сформированностьмотивациикпродолжениюизученияфизикикакпрофильного 

предмета на уровне среднего общего образования. 

Обществознание: 

 освоениеиприменениесистемызнанийосоциальныхсвойствахчеловека, 

особенностяхеговзаимодействиясдругимилюдьми;важностисемьикакбазовогосоциального института; 

характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, 

регулирующихобщественныеотношения,включаяправовыенормы,регулирующиетипичные для 

несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы 



гражданского,трудовогоисемейногоправа,основыналоговогозаконодательства);процессахи явлениях в 

экономической сфере (в области макро- и микроэкономики); 

 умениеприводитьпримеры(втомчислемоделироватьситуации)деятельностилюдей, 

социальных объектов, явлений, процессов определённого типа в различных сферах 

общественной жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного 

типасоциальныхотношений;ситуаций,регулируемыхразличнымивидамисоциальныхнорм; 

 умениеклассифицироватьпоразнымпризнакам(втомчислеустанавливать 

существенныйпризнакклассификации)социальныеобъекты,явления,процессы,относящиеся к 

различным сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные 

функции; 

 овладениеприёмамипоискаиизвлечениясоциальнойинформации(текстовой, 

графической,аудиовизуальной)позаданнойтемеизразличныхадаптированныхисточников(в том 

числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации (далее – СМИ) с 

соблюдением правил информационной безопасности при работе в Интернете; 

 приобретениеопытаиспользованияполученныхзнаний,включаяосновыфинансовой 

грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 

деятельности,вповседневнойжизнидляреализацииизащитыправчеловекаигражданина, прав 

потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения 

гражданскихобязанностей;дляанализапотреблениядомашнегохозяйства;длясоставления личного 

финансового плана; для выбора профессии и оценки собственных перспектив в 

профессиональнойсфере;дляопытапубличногопредставлениярезультатовсвоейдеятельности в 

соответствии с темой и ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом. 

Биология: 

 владениенавыкамиработысинформациейбиологическогосодержания, 

представленнойвразнойформе(ввидетекста,табличныхданных,схем,графиков,диаграмм, 

моделей, изображений), критического анализа информации и оценки её достоверности; 

 умениеинтегрироватьбиологическиезнаниясознаниямидругихучебныхпредметов; 

 интерескуглублениюбиологическихзнанийивыборубиологиикакпрофильного 

предметанауровнесреднегообщегообразованиядлябудущейпрофессиональнойдеятельности в 

области биологии, медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой 

промышленности,психологии,искусства,спорта. 

Изобразительноеискусство: 

 сформированностьсистемызнанийоразличныххудожественныхматериалахв 

изобразительномискусстве;оразличныхспособахживописногопостроенияизображения;о стилях 

и различных жанрах изобразительного искусства; о выдающихся отечественных и зарубежных 

художниках, скульпторах и архитекторах. 

Основыбезопасностижизнедеятельности: 

 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основеосвоенных 

знанийиумений,системногоикомплексногопониманиязначимостибезопасногоповедения; 

 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций 

вовремяпребываниявразличныхсредах(впомещении,наулице,наприроде,вобщественных местах 

и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды). 



Содержание курса по профориентации 

 

Тема1.Вводныйурок«МояРоссия–моигоризонты»(обзоротраслейэкономического развития 

РФ – счастье в труде) (1 час) 

Россия–странабезграничныхвозможностейипрофессиональногоразвития.Культура труда, 

связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, профессиональных 

навыковикачеств,востребованныхвбудущем.Формированиепредставленийоразвитиии 

достиженияхстранывследующихсферах:медицинаиздоровье;архитектураистроительство; 

информационные технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское 

хозяйство;транспортилогистика;наукаиобразование;безопасность;креативныетехнологии; 

сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок«Откройсвоёбудущее»(введениев 

профориентацию) (1 час) 

В6классе:тематическоесодержаниезанятияпостроенонаобсуждениииосознаниитрех 

базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

– «ХОЧУ»–ваши интересы; 

– «МОГУ»–ваши способности; 

– «БУДУ»–востребованность обучающегося на рынке  труда в будущем. 

Информированиеобучающихсяопрофессияхспостепеннымрасширениемпредставлений о 

мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире 

профессийизначимоститрудовойдеятельности,например,какразличныекачестваилинавыки 

могут по-разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в 

выбореувлечения,вкоторомобучающийсяможетреализоватьсвоиинтересы,развивать 

возможности и помогать окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В7классе:тематическоесодержаниезанятияпредполагаетзнакомствосразличными 

профессиональнымисредамиипрофессиямичерезпроектнуюдеятельность.Информирование 

обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формированиепредставленийо 

взаимосвязи деятельности различных специалистов при достижении общего результата, 

решениепроектныхзаданийспрофориентационнымкомпонентом,работавшкольных 

проектныхкомандахдляпоискаипрезентациипроектныхрешений.Обучающимсяпредстоит 

предложить проектные решения по тематическим направлениями виртуального города 

профессий«Профиград»:выбратьпроблемудлярешения,сформироватьпроектнуюзадачу, 

сформировать команду профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать 

решение. 

В8классе:занятиезнакомитобучающихсясразнообразиемнаправлений 

профессиональногоразвития,возможностямипрогнозированиярезультатовпрофессионального 

самоопределения. На занятии раскрываются существующие профессиональные направления, 

вариантыполученияпрофессиональногообразования(уровниобразования).Актуализация 

процессов профессионального самоопределения. Информирование школьников о видах 

профессиональногообразования(высшееобразование/среднеепрофессиональное 

образование). Помощь школьникам в соотнесении личных качеств и интересов с 

направлениями профессиональной деятельности. 

В9классе:формированиепредставленийопреимуществахобучениякакворганизациях 

высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального 

образования(СПО).Актуализацияпредставленийовозможныхпрофессиональных 

направлениях для учащихся. Повышение познавательного интереса к философии выбора и 

построениюсвоейперсональнойкарьернойтраекторииразвития.В10классе:входезанятия 

обучающиеся получают информацию по следующим направлениям профессиональной 

деятельности: 

– естественно-научноенаправление; 

– инженерно-техническоенаправление; 



– информационно-технологическоенаправление; 

– оборонно-спортивноенаправление; 

– производственно-технологическоенаправление; 

– социально-гуманитарноенаправление; 

– финансово-экономическоенаправление; 

– творческоенаправление. 

 

Информированиеобучающихсяобособенностяхрынкатруда.«Проигрывание»вариантов 

выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле 

специалистов из разных направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями 

профессиональноговыбора. 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1«Мойпрофиль»иразборрезультатов(1 час) Для 

обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru(длянезарегистрированныхучастников)позволяетопределитьтребуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную 

траекториюучастиявпрограммепрофориентационнойработы.Методика«Мойпрофиль» – 

диагностикаинтересов, которая позволяет рекомендовать профиль обучения и направления 

развития.Методикапредусматривает3версии:для6-7,8-9классах.Тестреализуетсявформе кейсов, 

время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется 

проведениеконсультациипополученнымрезультатам(виндивидуальномилигрупповом 

формате). 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1«Моипрофсреды»иразборрезультатов(1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). Профориентационная 

диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных 

участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной помощи и 

сформировать 7 дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика«Моипрофсреды»–онлайн-диагностикапрофессиональныхсклонностейи 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по 

построению трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика 

предусматривает3версии–для6-7,8-9классов.Методикареализуетсявформекейсов,время 

прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом формате). 

Возможнопроведениеконсультацииспомощьювидеозаписиготовойконсультации(доступной участникам 

проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

Тема4.Профориентационноезанятие«СистемаобразованияРоссии»(дополнительное образование, 

уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В6-7классе:обучающиесязнакомятсяссистемойобщегообразованияРФипонятием 

«дополнительноеобразованиедляшкольников»,обсуждаютзначениеивозможности,которые дает 

образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для 

решенияразныхзадач,втомчиследляподготовкикбудущемупрофессиональному выбору. 

В8-9классе:обучающиесязнакомятсяспонятием«профессиональноеобразование»иего уровнями, 

учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их 

освоения,узнаютобусловияхпоступления,длительностиобучения,результатахобразованияв 

учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сференауки и образования» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессииучителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 



Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофессииучителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение,авиастроение,судовождение,судостроение,леснаяпромышленность)(1 час) 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических 

ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального сектора экономики, и со временем результат этой работы 

займетдостойноеместонетольконароссийском,ноимировомрынке,формируяустойчивый тренд: 

российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия 

предложены следующие отрасли и тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, 

судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

Тема6.Профориентационнаядиагностика№2«Моиориентиры»иразборрезультатов(1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

Профориентационнаядиагностикаобучающихсянаинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/ 

(для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию 

участиявпрограммепрофориентационнойработы. 

Методика«Моиориентиры»–онлайн-диагностикаособенностейпостроения 

образовательно-профессиональнойтраектории.В8-9классахметодиканаправленанаоценку ценностных 

ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к 

профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает только диагностику 

готовности к профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных 

ориентиров. По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам(виндивидуальномилигрупповомформате).Возможнопроведениеконсультации с 

помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в 

будущее»наинтернет-платформеhttps://bvbinfo.ru/). 

Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостижениястраны в 

сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка 

сырья) (1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями 

странывсферепромышленностиипроизводственныхтехнологий.Знакомствонаоснове 

видеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластипромышленнойисмежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

промышленности,направленноенарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны. 

Информирование о профессиях и современном рынке труда в области промышленности и 

смежных отраслей. 



Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофессиивсфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостижениястраныв 

области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомства сдостижениями 

странывсферецифровыхтехнологий.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервьюс 

экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение 

информированностиодостиженияхиперспективахразвитияцифровизации,направленнойна 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современномрынкетрудавобластицифровойэкономикиисмежных отраслей. 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 

технологий»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»по 

профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

цифровыхтехнологий,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательность 

этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания.‒Завершающийэтап(закреплениеполученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

Тема11.Профориентационноезанятие«Россиявделе»(часть2)(навыбор:медицина, реабилитация, 

генетика) (1 час) 

Дляобучающихся,непринимающихучастиевпроекте«Билетвбудущее»,рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 

Просвещениеобучающихсяиформированиепознавательногоинтересаквыбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических 

ниш, в котором российские научно-технические достижения активно внедряются в 

технологические отрасли реального сектора экономики и со временем результат этой работы 

займетдостойноеместонетольконароссийском,ноимировомрынке,формируяустойчивый тренд: 

российские технологии – это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия 

предложены следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, 

генетика. 



 

час) 

Тема11.Профориентационнаядиагностика№3«Моиталанты»иразборрезультатов(1 

 

Дляобучающихся-участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнапрофориентационная 

диагностика№3«Моиталанты»(обязательнадляпроведения). 

Комплекснаяметодика«Моиталанты»определяетпрофессиональныеинтересыи 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемыхотраслейипрофессий.Методикапредусматриваетверсиидля6-7,8-9классов, в 

силу особенностей образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем 

проходить диагностику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения 

случаев, когда у ученика возникают сложности с платформой, непонимание слов, 

интерпретациирезультатов.Такжерекомендуетсявидео-сопровождениедлязнакомствас 

результатами и рекомендациями для пользователя. 

Дляобучающихся–участниковпроекта«Билетвбудущее»доступнодополнительное тестирование по 

методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 

желаниюобучающихся).Дополнительноетестированиеувеличиваетточностьиполноту 

рекомендаций.Тестированиепроводитсяврамкахдополнительныхзанятийиливдомашних 

условиях. Для тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или 

ноутбуки,вслучаеотсутствиятакойвозможностидопускаетсяиспользованиемобильных 

устройств. 

Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдостижениястраныв 

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертамииспециалистамивобластиинженернойиинжиниринговойдеятельности. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, 

направленногонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиео профессиях и 

современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных 

отраслей. 

Тема13.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямна 

выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 28 Профессиональная проба по профессии в 

сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема14.Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобщественная безопасность» 

(федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 

особенностиработыипрофессиивэтихслужбах)(1час) 

В6-7классе:обучающиесязнакомятсясосновнымифункциямигосударстваи 

государственнымиорганами,которыеответственнызареализацию этихфункций;знакомятсяс 

понятием«военнослужащий»,видамивойскРФипримерамипрофессий,имеющихотношение к 

военному делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, 



обособенностяхвоеннойслужбы:наличиерисковдляжизнииздоровья,льготпри 

поступлениивучебныезаведения,возможностейпредоставленияслужебногожильяи др. 

В8-9классе:обучающиесяактуализируютзнанияобосновныхфункцияхиобязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 

ответственнызареализациюэтихфункций;знакомятсяспонятием«правоохранительные 

органы»исосновнымипрофессиямивсфере, соотносяразличныеведомствасзанятымивних 

сотрудниками;актуализируютзнанияовозможностяхиограниченияхработывгосструктурах, в 

частности, об особенностях работы в правоохранительных органах. 

Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправленияи 

безопасности»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»по 

профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофессиивсфере управления и 

безопасности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательностьэтапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональной областью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных 

шаговиформулированиекарьернойтраекторииразвития.Развитиепроектногомышления, 

рефлексивного сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для 

достиженияуспеха,совершенствованиесубъектнойпозиции,развитиесоциально- 

психологических качеств личности. 

Тема17.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

странывсфереагропромышленногокомплекса(АПК)исельскогохозяйства.Знакомствона 

основевидеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластисельскогохозяйства и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информированиеопрофессияхисовременномрынкетрудавобластиэкономикисельского 

хозяйства и смежных отраслей. 

Тема18.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюваграрнойсфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямна 

выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональнаяпробапопрофессииваграрнойсфере,врамкахкоторойобучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 



– Знакомствоспрофессиейипрофессиональной областью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостижениястраныв 

области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 

биотехнологии) (1 час) 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

странывсферемедициныиздравоохранения.Знакомствонаосновевидеосюжетовиинтервью с 

экспертами и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, 

направленногонарешениеважнейшихзадачразвитияобществаистраны.Информированиео профессиях и 

современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедицины» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямна 

выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофессиивсфере медицины, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюопрофессияхнаблаго 

общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетовиинтервьюсэкспертамииспециалистамивобластисоциально-экономического 

развития.Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитиясоциальной 

сферы, направленной на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информированиеопрофессияхисовременномрынкетрудавобластисоциальнойсферыи 

смежных отраслей. 

Тема22.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюнаблаго общества» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямна 

выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробавсоциальнойсфере,в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональной областью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 



Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворческиепрофессии» 

(сфера культуры и искусства) (1 час) 

Популяризацияипросвещениеобучающихсянаосновезнакомствасдостижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. 

Повышениеинформированностиодостиженияхиперспективахразвитиякреативногосектора экономики, 

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. 

Информированиеотворческихпрофессиях,современномрынкетрудавданнойобластии 

смежных отраслей. 

Тема24.Профориентационноезанятие«Пробуютворческуюпрофессию»(моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 

продюсер и др.) (1 час) 

Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретной профессиональной деятельности. Профессиональная проба по профессии в сфере 

творчества,врамкахкоторойобучающимсянеобходимопройтипоследовательностьэтапов:‒ Знакомство с 

профессией и профессиональной областью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, 

актер,эколог)(1час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределениянаосновевидеосюжетовсизвестнымидлямолодежимедийнымиличностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу назанятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 

учитель, актер, эколог. 

Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть2)(пожарный, 

ветеринар, повар) (1 час) 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределениянаосновевидеосюжетовсизвестнымидлямолодежимедийнымиличностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские 

мечты. В формате реалити-шоу назанятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): 

пожарный, ветеринар, повар. 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть1)(1час) 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюс 

реальнымипредставителямипрофессий–героямипервогопрофориентационногосериаладля 

школьников.Формированиепознавательногоинтересаквопросампрофориентациина основе 

знакомства с личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая 

значимость наосновежизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных 

сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство.Врамкахзанятиярекомендованокпросмотруиобсуждению1-4серии(навыбор), посвященные 

следующим профессиям: 

1 серия:начальникконструкторскогоотделакомпании«ОДК-Авиадвигатели»,владелец 

семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия:мастер-пожарныйспециализированнойпожарно-спасательнойчастипотушению 

крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», 



полицейский-кинологОтдельногобатальонапатрульно-постовойслужбыполициина 

метрополитене. 

3 серия:инженер-технологотделаанализаэффективностиисборкиавтомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС- 

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовскогокомплексасинхротронно-нейтринныхисследований(НИЦ«Курчатовский 

институт»). 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билетвбудущее»(часть2)(1час) 

Знакомствоспрофессиямиизразныхпрофессиональныхотраслейчерезинтервьюс 

реальнымипредставителямипрофессий–героямипервогопрофориентационногосериаладля 

школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства,наукаиискусство.Врамкахзанятиярекомендованок просмотруиобсуждению 5-8 

серии (на выбор), посвященные следующим профессиям: 

5 серия:сварщик,методиствМузееоптики,врачЛФКиспортивноймедицины, 

реабилитолог. 

6 серия:врач-педиатрПсковскойобластнойинфекционнойбольницы,основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия:сыроварнасемейномпредприятии,операторЧПУвкомпании«ЛобаевАрмс», 

учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительногозавода«Тонар»,травматолог-ортопед,клиническийординатор. 

Тема29.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Темы29-33–серияпрофориентационныхзанятийвформатемарафонапо 

профессиональнымпробам:решениеонлайн-проб(моделирующаяпрофессиональнаяпроба) 

как практико-ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), 

направленныхнапогружениеобучающихсявпрактико-ориентированнуюсредуизнакомствос решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсфереинженерногодела(инженерии),врамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Погружениеобучающихсявпрактико-ориентированнуюсредуизнакомствосрешением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивцифровойсфере,врамкахкоторойобучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональной областью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 



Профессиональнаяпробакаксредствоактуализациипрофессиональногосамоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико- 

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений- 

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представленийокомпетенцияхиособенностяхпрофессий,необходимыхдляосуществления 

конкретнойпрофессиональнойдеятельности.Профессиональнаяпробапопрофессиивсфере 

промышленности, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Погружениеобучающихсявпрактико-ориентированнуюсредуизнакомствосрешением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивсферемедицины,врамкахкоторойобучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 

(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»)(1час) 

Погружениеобучающихсявпрактико-ориентированнуюсредуизнакомствосрешением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

Профессиональнаяпробапопрофессиивкреативнойсфере,врамкахкоторойобучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

– Знакомствоспрофессиейипрофессиональнойобластью. 

– Постановказадачииподготовительно-обучающийэтап. 

– Практическоевыполнениезадания. 

– Завершающийэтап(закреплениеполученныхзнаний,получениецифровогоартефакта). 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 

Подведениеитоговзанятийпопрофориентациисучетомприобретенногоопытапо 

профессиональнымсредам,знакомствусрынкомтрудаиотраслямиэкономики,профессиямии 

требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательногоопытаиинтересакпрофессиональнойдеятельности.Формирование 

представленияособственныхинтересахивозможностях,образа«Я»вбудущем.Построение дальнейших 

шагов в области профессионального самоопределения. 



Календарно-тематическоепланированиепопрограммекурсавнеурочнойдеятельности 

«Россия—мои горизонты»2023/2024уч.год 

 

№ Дата Классы-участники 
Профминимума 
(незарегистрированные в 
Проекте «Билет в будущее») 

Классы-участники Профминимума 
(зарегистрированные в проекте «Билет в будущее») 

Кол- 
во 
часов 

Сентябрь 

1 7сентября2023 
г. 

Тема1.Вводныйурок«МояРоссия—моигоризонты»(обзоротраслейэкономическогоразвитияРФ—счастьевтруде) 1 

2 14сентября2023 
г. 

Тема2.Тематическийпрофориентационныйурок «Открой своё будущее» 
(введение в профориентацию) 

1 

3 21сентября2023 г. Тема3.Профориентационнаядиагностика№ 
1 
«Мой профиль»и разбор результатов 

Тема3.Профориентационнаядиагностика№1 
«Мои профсреды»и разбор результатов 

1 

4 28сентября2023 
г. 

Тема4.Профориентационноезанятие«Система образования России» 
(дополнительноеобразование,уровнипрофессиональногообразования,стратегиипоступления) 

1 

Октябрь 

5 5 октября 
2023г. 

Тема5.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсференаукииобразования» 
(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессии учителя,приуроченнаякГоду педагога и 
наставника) 

1 

6 12октября 
2023г. 

Тема6.Профориентационноезанятие 
«Россия в деле»(часть1)(на выбор: 
импортозамещение, авиастроение, 
судовождение, судостроение ,лесная 
промышленность) 

Тема6.Профориентационнаядиагностика№2«Мои ориентиры»и разбор 
результатов 

1 

7 19октября 
2023г. 

Тема7.Профориентационноезанятие«Россияпромышленная:узнаюдостижениястранывсферепромышленностии 
производства» 
(тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) 

1 

8 26октября2023 г. Тема8.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности» 
(моделирующаяонлайн-пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:металлург,специалист 
По аддитивным технологиям и др.) 

1 

Ноябрь 

9 2ноября2023 г. Тема9.Профориентационноезанятие«Россияцифровая:узнаюдостижениястранывобластицифровых 
технологий»(информационныетехнологии,искусственныйинтеллект,робототехника) 

1 



 

10 9ноября2023 г. Тема10.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластицифровыхтехнологий»(моделирующаяонлайн- 
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:программист,робототехникидр.) 

1 

11 16ноября2023г. Тема11.Профориентационноезанятие«Россия в деле» 
(часть 2) 
(на выбор: медицина, реабилитация, генетика) 

Тема11.Профориентационнаядиагностика№3«Мои таланты»и 
разбор результатов 

1 

12 23ноября2023г. Тема12.Профориентационноезанятие«Россияинженерная:узнаюдостижениястранывобластиинженерного 
дела»(машиностроение, транспорт, строительство) 

1 

13 30ноября2023г. Тема13.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере»(моделирующаяонлайн-проба на 
платформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:инженер-конструктор,электромонтеридр.) 

1 

Декабрь 

14 7декабря2023г. Тема14.Профориентационноезанятие«Государственноеуправлениеиобщественнаябезопасность»(федеральная 
государственная,военнаяиправоохранительнаяслужбы,особенностиработыипрофессиивэтихслужбах) 

1 

15 14 декабря 
2023г. 

Тема15.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсфереуправленияибезопасности»(моделирующаяонлайн- 
пробанаплатформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:специалистпокибербезопасности,юристидр.) 

1 

16 21 декабря 
2023г. 

Тема16.Профориентационноезанятие-рефлексия «Моё будущее—моястрана» 1 

Январь 

17 11января 
2024г. 

Тема17.Профориентационноезанятие«Россияплодородная:узнаюодостиженияхагропромышленногокомплекса 
страны»(агропромышленный комплекс) 

1 

18 18января 
2024г. 

Тема18.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиюваграрнойсфере»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформе 
проекта«Билет в будущее»по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) 

1 

19 25января 
2024г. 

Тема19.Профориентационноезанятие«Россияздоровая:узнаюдостижениястранывобластимедициныи 
здравоохранения»(сфераздравоохранения,фармацевтикаибиотехнологии) 

1 

Февраль 

20 1 февраля 
2024г. 

Тема20.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювобластимедицины»(моделирующаяонлайн-проба на 
платформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:врачтелемедицины,биотехнологидр.) 

1 

21 8 февраля 
2024г. 

Тема21.Профориентационноезанятие«Россиядобрая:узнаюопрофессияхнаблагообщества»(сферасоциального 
развития, туризма и гостеприимства) 

1 

22 15 февраля 
2024г. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества»(моделирующая онлайн-проба на 
платформепроекта«Билетвбудущее»попрофессиямнавыбор:менеджерпотуризму,организаторблаготворительных 
Мероприятий и др.) 

1 

23 22 февраля 
2024г. 

Тема23.Профориентационноезанятие«Россиякреативная:узнаютворческиепрофессии»(сферакультурыиискусства) 1 

24 29 февраля 
2024г. 

Тема24.Профориентационноезанятие«Пробуютворческуюпрофессию»(моделирующаяонлайн-пробанаплатформе 
проекта«Билет в будущее»по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

1 

Март 



 

25 7 марта 
2024г. 

Тема25.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть1)(учитель,актер,эколог) 1 

26 14марта 2024 
г. 

Тема26.Профориентационноезанятие«Одинденьвпрофессии»(часть2)(пожарный,ветеринар,повар) 1 

27 21марта 2024 
г. 

Тема27.Профориентационныйсериалпроекта«Билет в будущее»(часть1) 1 

28 28марта 2024 
г. 

Тема28.Профориентационныйсериалпроекта«Билет в будущее»(часть2) 1 

Апрель 

29 4апреля2024 
г. 

Тема29.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювинженернойсфере»(моделирующаяонлайн-проба на 
Платформе проекта«Билет в будущее») 

1 

30 11 апреля 
2024г. 

Тема30.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювцифровойсфере»(моделирующаяонлайн-пробана 
Платформе проекта«Билет в будущее») 

1 

31 18 апреля 
2024г. 

Тема31.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферепромышленности»(моделирующаяонлайн-пробана 
Платформе проекта«Билет в будущее») 

1 

32 25 апреля 
2024г. 

Тема32.Профориентационноезанятие«Пробуюпрофессиювсферемедицины»(моделирующаяонлайн-пробана 
Платформе проекта  «Билет в будущее») 

1 

Май 

33 2 мая 
2024г. 

Тема33.Профориентационноезанятие «Пробую профессию в креативной сфере»(моделирующая онлайн-проба на 
Платформе проекта «Билет в будущее») 

1 

34 16 мая 
2024г. 

Тема34.Профориентационноезанятие «Моё будущее—моя страна» 1 
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